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Introduccion

Este documento ofrece una guia practica para profesionales que trabajan con
personas mayores y desean incorporar la tecnologia de realidad virtual inmersiva
como recurso terapéutico en contextos de atencién social, gerontolégica y
psicosocial.

El uso de experiencias inmersivas ha demostrado ser especialmente valioso en la
intervencién con personas mayores, ya que permite crear entornos significativos,
accesibles y emocionalmente seguros, favoreciendo la activacion del bienestar
emocional, la estimulacién cognitiva, la interaccién social, la movilidad y los
estados de relajacion y confort, incluso en personas con limitaciones fisicas o
deterioro cognitivo.

Este manual propone un conjunto de orientaciones, protocolos y fichas de
intervencion que facilitan al profesional la observacién, interpretacion vy
acompanamiento de las respuestas emocionales, cognitivas, sociales y conductuales
gue emergen durante la exposicion a contenidos audiovisuales cuidadosamente
seleccionados.

Cada experiencia descrita en este manual —ya sea de entornos urbanos, naturaleza,
animales, actividades humanas o estimulos abstractos— se concibe como una
oportunidad terapéutica, que puede potenciar habilidades fundamentales en el
proceso de envejecimiento.

A través de preguntas guiadas, observacion estructurada y actividades
complementarias, el profesional podra favorecer la autoexpresiéon, la empatia, la
participacion activa, el bienestar emocional y la percepcion positiva de si mismo,
contribuyendo a intervenciones mas humanas, significativas y centradas en la
persona.
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Programas

El programa de intervencion anual se divide en cuatro programas. Cada programa
cumple la pauta de intervencion psicosocial durante un trimestre, y se organiza en
torno a cinco dimensiones de trabajo.

Dimensiones de trabajo

. Dimensién emocional: reconocimiento y expresion de emociones, empatia,
conexioén afectiva y evocacidn de recuerdos personales.

0: Dimension social-relacional: estimulacion de la comunicacion, interaccidon
E social, sentido de pertenencia y vinculos significativos.

‘{} Dimensién cognitiva: atencion, memoria, orientacién, interpretacion de
escenasy reminiscencia.

_?-, Dimensidén fisico-conductual: movilizacion corporal, coordinacién, respiracién
consciente y activacion fisica suave.

A Dimensiéon de relajacion y confort: regulacion emocional, reduccién de
ansiedad, contemplacién y estados de calma.

Calendario semanal

Se organiza en funciéon de la planificacion mensual de cada residencia. A partir de
esta base, las sesiones se configuran atendiendo a las distintas dimensiones que se
deseen abordar —emocional, cognitiva, socio-relacional, fisico-conductual y de
confort y relajacion. Son los profesionales del centro quienes definen los grupos de
personas participantes y la frecuencia de uso, gestionando la propuesta de manera
flexible y contextualizada, de acuerdo con las necesidades, ritmos y objetivos propios
de su entorno asistencial.
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Sesiones

Las sesiones de intervencion pueden ser coordinadas por Psicologos/as, Técnicos de
Animacion Socio Cultural (TASOC), Terapeutas Ocupacionales y Fisioterapeutas. Se
imparten mediante el proyector inmersivo y la plataforma de contenidos Broomx.
Tienen una duracion de 30 minutos aproximadamente y estan disefadas para
grupos de entre tres a diez participantes, intentando que todos los integrantes del
grupo tengan un nivel cognitivo similar.

Cada sesion se organiza en torno a una sucesion de videos inmersivos con un hilo
conductor que acompana el desarrollo de la dimensidn de trabajo establecida para
esa sesion. Las sesiones se componen de 4 fases: Presentacion, Inmersion,
Activacion y Relajacidn. Las fases de Presentacion, Inmersidn y Relajacion se repiten
independientemente de la dimension trabajada, mientras la fase de Activacion es
especifica y serad detallada en la descripcion de cada sesidon en esta guia.

Presentacion

A través de un video con imagenes de bajo nivel de movimiento, se lleva a cabo una
breve presentacion inicial que incluye un saludo cercano y preguntas sencillas
—como, por ejemplo, sobre las actividades realizadas durante el dia— con el objetivo
de establecer un primer vinculo de confianza. De manera progresiva, el mensaje guia
a la persona para que se sienta acogida, orientada y segura, facilitando la
comprension de donde se encuentra y cual es el propdsito de su presencia en ese
espacio.

En esta fase inicial, se incorpora también una explicacion clara, sencilla y accesible
acerca de gqué son las terapias inmersivas, en qué consisten y cual es la dimensién
especifica (sensorial, cognitiva, emocional o motora) que se trabajard durante la
sesion. Esta informacion se presenta de forma gradual y no técnica, respetando el
ritmo de la persona y evitando la sobrecarga de estimulos o contenidos.

Este acompanamiento progresivo favorece una experiencia de calma, confianza y
presencia, preparando a la persona para la intervencién terapéutica de manera
respetuosa, contenida y no invasiva, y estableciendo las condiciones éptimas para
su implicacion activa en la sesion.
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InMersion

Tras la presentacion inicial, se realiza una transiciébn armoénica hacia un segundo
contenido audiovisual con mayor nivel de movimiento. De forma progresiva y
respetuosa, la persona es introducida en la dindmica que se desea activar,
aumentando gradualmente la estimulacion visual y sensorial. Este cambio
controlado favorece la activacion de los receptores sensoriales, la atencion y la
conexion con la experiencia, preparando a la persona para participar de manera mas
activa en la propuesta, siempre dentro de un entorno percibido como seguro y
confortable.

Activacion

La activacion es el proceso mediante el cual una proyeccion inmersiva transita
paulatinamente hasta convertirse en una experiencia viva, envolvente Yy
experiencial, logrando que el usuario:

e Entienda que la experiencia ha comenzado
e Se sienta involucrado y motivado
e Interactue, ya sea de forma fisica, sensorial o emocional, con el contenido

En la practica, la activacion puede incluir uno o varios de los siguientes disparadores:

e Disparadores técnicos: inicio de |la proyeccién, sonido, iluminacién, sensores,
aromas u otros sistemas.

e Disparadores narrativos: una introduccién, una historia, una consigna o un
evento que contextualiza la experiencia.

e Disparadores de interaccién: movimiento del usuario, presencia, toque o
toma de decisiones.

e Disparadores emocionales: sorpresa, expectativa, curiosidad o tensién
narrativa.
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Relajacion

Finalizada la actividad principal, se inicia una fase de transiciéon y cierre de la
experiencia, disefada para acompanar a la persona de manera gradual, contenida y
respetuosa. Durante esta etapa, se incorporan preguntas sencillas de valoracidn,
orientadas a facilitar la expresion de coémo se ha vivido la actividad y qué
sensaciones, emociones o percepciones ha generado.

Este proceso de cierre contribuye a la regulacién emocional y a la disminucién
progresiva de la activacion sensorial. Dichos elementos favorecen la integracion de
la experiencia vivida, permitiendo a la persona elaborar de forma consciente lo
experimentado.

Esta fase final promueve un estado de calma, seguridad y continuidad, facilitando
una salida consciente y positiva del entorno inmersivo, y asegurando una finalizacion
coherente del recorrido experiencial, alineada con los objetivos terapéuticos de la
intervencion.
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Apertura a la espontaneidad y adaptacion de
la intervencion

Las preguntas y propuestas son orientativas y flexibles. Si las personas usuarias
dirigen su atencién hacia otros elementos del entorno audiovisual que les resultan
mas significativos, se recomienda acompanar ese interés y adaptar la intervencion
en funcién de sus aportes. El objetivo se considera alcanzado cuando se promueve
participacion, expresion, bienestar o regulacién emocional, aunque el recorrido se
construya a partir de las propuestas espontaneas de los propios usuarios.

Las terapias inmersivas no se conciben como actividades orientadas al rendimiento
ni a la consecucién de resultados medibles inmediatos, sino como experiencias
vividas que priorizan como se siente la persona mientras participa. El objetivo
principal de estas intervenciones es crear espacios seguros, respetuosos y
significativos, donde cada persona pueda vivir la experiencia sin presiéon, desde su
propio ritmo y capacidad. Cuando el foco se desplaza del desempefio a la vivencia, se
observa de forma constante una disminucién del estrés, un aumento de la
participacion espontanea y la emergencia del bienestar emocional. El impacto
terapéutico no se limita a lo que ocurre durante la sesion, sino que se manifiesta en la
calma posterior, en la expresion de satisfaccion y en la posibilidad de conectar con
emociones, recuerdos y estados internos positivos. Desde este enfoque, la
experiencia en si misma se convierte en el principal vehiculo de cuidado, dignidad y
bienestar.
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Experiencias ludico-recreativas

Se dispone de una coleccion de experiencias inmersivas de caracter
ludico-recreativo, concebidas con el objetivo principal de promover vivencias
significativas de ocio, socializacion y bienestar subjetivo, mas que de entrenar
habilidades especificas o evaluar el desempeno funcional de las personas
participantes. Este enfoque se alinea con los marcos conceptuales del ocio
terapéutico, que entienden el ocio como una dimensién esencial del desarrollo
humano y un factor determinante de la calidad de vida, mas alla de su funcién
instrumental o rehabilitadora.

Estas experiencias priorizan el disfrute, la exploracion libre y la participacion
espontanea, favoreciendo estados emocionales positivos, la conexidn interpersonal y
la sensaciéon de presencia en el aqui y ahora. Desde una perspectiva psicosocial, este
tipo de propuestas contribuye al fortalecimiento del bienestar emocional, |a
autodeterminacion y la percepcion de competencia, elementos centrales en los
modelos contemporaneos de calidad de vida y bienestar subjetivo. Su diseno se
orienta a generar entornos inmersivos accesibles, seguros y estimulantes, que
faciliten la relajacion, el asombro y el intercambio social, sin exigir metas terapéuticas
explicitas ni demandas cognitivas o motrices estructuradas.

Las experiencias ludico-recreativas pueden ser utilizadas de manera flexible y
combinada, adaptandose a las preferencias, intereses y contextos de cada persona o
grupo, en consonancia con los principios de personalizaciéon y eleccién propios del
ocio terapéutico. Resultan especialmente adecuadas para su implementacion
durante momentos significativos, como fines de semana, visitas de familiares o
eventos puntuales, en los que se busca enriquecer la vivencia compartida, favorecer
la participacion social y fortalecer los vinculos interpersonales, aspectos
estrechamente vinculados a la percepcion de bienestar y pertenencia.

En este sentido, estas propuestas inmersivas cumplen una funcién complementaria
dentro de un abordaje integral, ampliando el uso del entorno inmersivo mas alla
del marco estrictamente terapéutico y contribuyendo de manera significativa a la
calidad de vida, entendida como una experiencia subjetiva, relacional y contextual,
en la que el ocio, la socializacion y el disfrute ocupan un lugar central.
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Uso del proyector inmersivo

El proyector inmersivo se controla a través de una aplicacion web en una tablet. La
aplicacidon es de uso sencillo y permite a la/el profesional del cuidado de mayores
dirigir las sesiones de forma orgdanica y flexible.

Cada video sucesivo dentro de una sesion se acompafa con indicaciones para el
cuidador que aparecen en la tablet: preguntas guias para trabajar la dimensién
correspondiente, actividades complementarias sugeridas, reacciones esperadas en
adultos mayores, adaptacion segun el nivel cognitivo o funcional.

< MK#DEMO2
Conectar la tablet N .
Auto reconnect O

Encender el proyector con el mando a distancia.

v View more

Conectar la tablet a la red WiFi del proyector:

Red: MK#
Contrasefa: broomxnet & o
1021304567189 0
* Si falla la conexion, desactivar los datos de teléfono qwiejrjtjyjujijojp
asi como la conexidon automatica a otras redes WiFi. als'd f gh j k I A&

Gl z | xclvib|nfm| s

1#1 Espariol (US) . Done
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Escoger la sesion

Abrir un navegador web y entrar la siguiente
direccion:

192.168.12.1

Desde la pagina principal, escoger el programa y la
sesion correspondiente a la dimension de trabajo
gue se desea trabajar.

Desarrollar |la actividad

Al escoger la sesidn, la secuencia de videos
correspondientes comienza de forma automatica: al
terminar un video, comienza el siguiente.

Seleccionar Guia Practica para ver las indicaciones
de desarrollo de la actividad asociadas con el video.

Cerrar la ventana Guia Practica para acceder a la
ventana de navegacion 360° del video inmersivo.
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Cuidado de Mayores - Programa 1
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Preguntas guia para trabajar la

dimensién emocional

Reconocimiento emocional
proyectado

- “¢Qué emocioén te transmite el

movimiento de estos caballos?”

- “¢Cémo te hace sentir observarlos en
libertad?”

Activacién 1

6n 1- Dimensién emocional
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14:01 & 2l @

0 A 192168121c0ntrollcc + @

® Internet
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Navegar los videos inmersivos

®@ 0

La barra de transporte abajo permite acceder a las
funciones basicas de reproducciéon de videos.

El icono de lista abajo a la izquierda permite acceder
a la lista completa de videos dentro de la sesion.

Los videos son inmersivos y se pueden navegar en

e . - £ “ .re
360° usando el panel tactil. Para restablecer el punto * B arekon
de vista inicial, hacer un doble clic en el centro de la '
07
pantalla.

@ zoom 0% Volume @

00 0o
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® Internet
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Cerrar la sesidn

Detener el video que se esta reproduciendo con el
botén de “Stop”.

Apagar el proyector con el mando a distancia.

Sesion 1- Dimension
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Para mas informacion, visitar nuestro centro de ayuda o contactar con nuestro
servicio de soporte técnico.

Gracias!
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